Vom Dor

Niederkassel-Mondorf. Der
25. Mondorfer REWE-Weili-
nachislauf startet am Sonntag.
1. Dezember, zn Gunslen der Ll-
lerninitiative krebskranker Kin--
der Sankt Augustin.

Mit Hilfe des Mondorfer Weih
nachtslaufes konnte es z.B. ge-
schalt werden, fir die an Krebs
erkrankten Kinder ein kleines
Paradics zu bauen und einzu-
richten, denn sie mussen in ih-
rem jungen Leben schon so hart
kimpfen um einfach nur Jeben
zu dirfen und so traurig es ist,
manche verlieren (rotz aller Hil-
fc diesen Kampf.

Beim 25. Mondorfer REWE-
Weihnachtslauf werden auch in
diesem Jahr wieder verschiede-
ne Distanzen angeboten: Zu-
nachst starten die

Bambinis fiir die Jahrgange
2012-2017 um 10 Ulr aber 150
Meter, gefolgt um 10010 Uhr
vom Kinder- und Jugendlauf fur

lauf zum groISen Laufevent

die Jahrgange 2004-2011.

Unier dem Gesichtspunkt ei-
ner miglichst groBen Hilfe gibt
¢s den bei vielen akliven Liufe-
rinnen und Liufern beliehlen
5.000 Meter langen Jeder-
mann-/~frau-Lauf, der als dritter
Laul um 10.25 Uhr gestartel
Wwird. Im Anschluss gehen um
10.28 Ulu dic Walker und Nor-
dic Walker auf die 10 km-Stre-
cke. Hicrbei ist wegen der ge-
trennten Zeitmessung da-ranf
zu achten, dass die Aktiven sich
entweder fur Walking oder fiir
Nordic Walking melden und
dass die Walker vor den Nordic
Walkern starten. Punktich um
11.2% Uhr startet der REWE-
Hauptlauf aber 10 Kilometer.
In diesem Jahr starten erstmalig
wmn 11.30 Ubr dic Walker und
Nordic Walker aof einer 5 km-
Strecke.

Start ist in Mondosf, Adenau-
erplatz, am Weilimachtsmark:.

Dichtes Gedrdnge am Start.

Kostenpllichtige Nachmeldung
bis einie halbe Stunde vor Be-
ginn der einzelnen Liufe vor Ort
im Wettkampfbiiro im Pfarr-

Fore- TUS

heim am Adenzuerplatz. Anmel-
dungen unter www.laufiref-
mondorf.de (bis 24. November,
17 Uhr).
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